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“Unkonzentriert in der heifden Klasse

Mit Schulern erforscht: Hitze wirkt sich negativ auf die Konzentration im Klassenzimmer aus.

»Das heurige Sommersemester war viel
heifler, das wiire fiir unsere Studie noch
besser gewesen”, resiimiert Ingeborg
Schwarzl vom Institut fiir Meteorologie
- der Universitét fiir Bodenkultur. Sie lei-
tete ein Sparkling-Science-Projekt (ge-
fordert vom BMWE), das jungen Men-
schen die Faszination von Forschung
vermitteln soll. In den letzten vier Jah-
ren konnten Osterreichweit 30.000
Schiiler in 170 Projekten Wissenschaft
betreiben. Die Meteorologin versuchte
hier, gemeinsam mit 16- bis 17-jahri-
gen Schiilern herauszufinden, wie sich
das Klima innerhalb der Klasse auf die
- Leistungsfahigkeit auswirkt.
- Da ,Klima" nicht nur an meteoro-
logischen Daten gemessen wird (es
wurden Temperatur, Luftfeuchte und
CO,-Gehalt der Klassenzimmer ausge-
wertet), sondern auch als ,soziales Kli-
ma”“ verstanden werden kann, war
auch eine Psychologin an Bord der
Forschungen (Elisabeth Lang). ,Im
Sommersemester 2009, als die Unter-
suchung durchgefiihrt wurde, gab es-
keine grofSe Hitzeperiode, es war sogar
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richtig kalt zu Pfingsten”, so Schwarzl.
»Aber so ist das eben, wenn die For-
schung auf das Wetter angewiesen ist.
Es kommt nicht immer so, wie man es
geplant hat.“ Die hochste gemessene
Temperatur im Klassenzimmer, wih-
rend die Schiiler (170 nahmen an der
Studie teil) die Konzentrationstests
machten, war 28 Grad.

Etwa 20 Mal fiillte jeder Schiiler in-
nerhalb eines halben Jahres den Kon-
zentrationstest bei unterschiedlichen
Raumtemperaturen aus. Die ,Ver-
suchskaninchen” aus dem BRG Krems,
dem GRg 23 und GRg 4 in Wien wur-
den auch selbst in die Auswertungen
der Ergebnisse eingebunden. ,,Obwohl
die Temperaturen moderat waren,
konnten wir einen signifikanten Zu-
sammenhang zwischen Hitze und
Konzentrationsleistung finden”, erklért
Schwarzl. Dieses Wissen soll nun an
den Schulen in Mafinahmen einflie-
3en, die zu einer Verbesserung des In-
nenraumklimas fithren.

Beeindruckt waren die Boku-For-

scher auch vom Input, der von den -

Schiilern kam. ,,Sie haben die Messme-
thoden kritisch hinterfragt. Und sie ha-
ben selbst Faktoren genannt, die ihreé
Konzentrationsfihigkeit beeinflussen”,
erzéhlt Schwarzl. Daraus entstand ein
Fragebogen, iiber den die Schiiler be-
fragt wurden, wie ihre Gefiihlslage am
Testtag war und wie es um ihre Motiva-
tion und das korperliche Wohlbefin-
den stand. ,Es zeigte sich, dass sich bei
éiner Gruppe von Schiilern die Motiva-
tion signifikant auf die Konzentrations-
fahigkeit auswirkt, bei den restlichen
Schiilern jedoch die Temperatur.“

Auf die Frage, ob das Projekt vielen
Schiilern Gusto auf eine Forscherlauf-
bahn gemacht habe, zdgert Schwarzl:
»Vielen ist nun klarer geworden, was es
heifit, Forschung zu betreiben.” Da
muss man Riickschldge einstecken
konnen und kreativ neue Wege su-
chen, wenn etwas nicht klappt. ,Es ist
aber positiv, wenn sich alle ein klares
Bild von Forschung machen und sich
spiter bewusst fiir oder gegen ein na-
turwissenschaftliches Studium ent-
scheiden.” VE 7
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